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VERKIEZING

STerke vrouwen die
hun Energie inzetten
voor Resultaat, dat
zijn Libelle Sterren.
Tien weken lang
zetten we zon STER
die zich inzet voor
het welzijn van
minima in Nederland
in het zonnetje.
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Een jas doneren is
aandacht hebben voor
een ander’

Deze week kandidaat 1:
Manon Machiels (57) die met haar stichting ruim

35.000 warme jassen inzamelde voor mensen in Limburg.

“Ik droomde hardop: wat zullen we doen met het tienjarig jubileum
van Samen voor Maastricht? Het moest een jasseninzamelingsactie
worden, zoals we al eerder hadden gedaan. Maar nu voor de hele
provincie. Mijn droom werd werkelijkheid, want het lukte om binnen
een maand tijd 35.237 jassen in te zamelen. Het raakt me nog
steeds als ik dit vertel. Ik vind het bijzonder dat mensen de

moeite nemen om hun kast in te duiken, een jas te zoeken

die ze niet meer dragen en die vervolgens
naar een inzamellocatie brengen. Dat

is aandacht voor een ander en je ervan
bewust zijn dat je het zelf goed hebt.

En dat is ook precies de reden waarom
ik ooit begon met vrijwilligerswerk. lk
groeide op in een warm nest en kreeg
alle kansen, maar dat geldt niet voor
iedereen. Onze actie is bekend onder

de naam ‘Geef een jas, verwarm een
hart’. Dat dekt goed de lading, want

het is niet alleen een jas die je geeft. Het
is steun die je biedt aan iemand die het
nodig heeft. In Limburg zijn de armoedecijfers
hoog. Meer dan honderdduizend mensen leven
onder de armoedegrens, soms zichtbaar en
soms ook niet. Via de hulpverleningsinstanties
waarmee we samenwerken, weten we bij wie
we moeten zijn. Uit de cijfers blijkt ook dat hier
in het zuiden 18.500 kinderen in armoede
opgroeien. Vreselijk! Je moet er toch niet aan
denken dat die hummeltjes in de winter onder
een dekentje zitten, omdat er geen geld is
voor de stookkosten. Laatst kreeg ik een
mailtje: ‘Zonder uw jas had ik nu in de kou
gezeten'. Ik ben zo blij dat ik dit kan doen

en hoop dat we de actie volgend jaar

weer kunnen organiseren, net zo lang

tot het niet meer nodig is.”

samenvoormaastricht.nl

Vanaf 11 april is het mogelijk om via libelle.nl/ster te stemmen op de vrouw die jij ziet als dé

‘ 4 Libelle STER 2024. De winnares ontvangt een speciaal ontworpen wisselster.

Volgende week: STER Erica van Nistelrooij (57) zorgt voor gratis maandverband en tampons.
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